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WPROWADZENIE

Lekarz leczy, natura uzdrawia

fb.com/SekcjaGimnastyczna

Zdrowie wymaga stanu rownowagi

miedzy wptywami Srodowiska,

sposobem zZycia oraz roznymi elementami ludzkiej
zobaczyc uslysEa natury
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Prezentacje Pani Olkowskiej o zdrowiu
w planowaniu przestrzennym
bym chciata najbardziej ustyszeé. G Kultury




DEFINICJE, POJECIA, WZAJEMNE RELAC]E

ZDROWIE DOBROBYT / JAKOSC ZYCIA / ZROWNOWAZONY ROZWOJ

ponad 300 definicji zdrowia, wspblne elementy:
- wymiar fizyczny, spoteczny i psychologiczny

»~dynamiczny stan petnego dobrostanu
fizycznego, psychicznego, spotecznego i
duchowego, a nie jedynie brak
choroby/dolegliwosci czy niepetnosprawnosci”.

GUS ,JakosSc¢ zycia w Polsce” 2017: zdrowie
najwazniejszg wartoscig sposrod 19 réznych
wartosci jakosci zycia

Zdrowie jest powigzane z szerszymi
koncepcjami dotyczacymi kondycji cztowieka i
spoteczenstw, ich funkcjonowania w Srodowisku
oraz wptywu otoczenia na zdrowie i
funkcjonowanie jednostki

DOBROBYT

taczy wymiar materialny zwigzany z
zaspokajaniem potrzeb fizycznych i
biologicznych oraz wymiar duchowy, zwigzany z
zaspokajaniem aspiracji psychologicznych i
emocjonalnych
Inaczej: ,dobre usposobienie ciata i umystu”
»Przyjemne uczucie wywotane zaspokojeniem
potrzeb fizycznych i brakiem napiecia
psychicznego”

»Sytuacja materialna, ktéra umozliwia
zaspokojenie potrzeb egzystencjalnych”

JAKOSC ZYCIA
.jako§¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowia”
obejmuje stan fizyczny i sprawnos¢ ruchowa,
stan psychiczny i doznania somatyczne,
sytuacje spoteczng oraz warunki ekonomiczne,

Jako$¢ zycia = wyznacznik efektywnosSci

wdrazania rozwoju zrbwnowazonego
(Nowa Zelandia)

paradygmat zrownowazonego rozwoju,
ktory dziata na zasadzie sprzezenia
zwrotnego, uwzgledniajgcy wzajemne
zaleznosci
wysokiej jakosSci zycia, rozwoju
ekonomicznego i poszanowania
Srodowiska przyrodniczego.



DIAGNOZA

SKALA PROBLEMOW ZDROWOTNYCH W POLSCE

Wzrost umieralnosci w ostatnich ok. 3 latach
2020: 477,4 tysiecy (12,6 zgondow na 1000 oso6b; UE: 11,6)
67 tys. zgonow wiecej, z czego 43 proc. to zgony spowodowane zakazeniem COVID-19.

Nowy trend generalny (dla catej populacji): wieksza liczba zgondw w miastach niz na wsi (2020 rok: 1,6 x wiecej.).
Przedwczesna umieralnoS¢ dotyczy gtdwnie mezczyzn: 2,5-krotnie wyzsza niz kobiet

przedwczesna umieralno$¢ jest spowodowana gtéwnie przyczynami, ktére sg mozliwe do unikniecia i mozna im skutecznie zapobiegaé
(0 85% wyzsza umieralnos¢ niz z powodu przyczyn, ktore mozna skutecznie leczyc).

Wsrod wiekszosci krajow Unii Europejskiej Polska zajmuje najgorsze miejsca pod wzgledem diugosci zycia i umieralnoSci.
Od lat najwiekszym zagrozeniem zycia Polakéw sg choroby uktadu krazenia (gldwnie serca) odpowiedzialne za okoto 40% og6tu
zgonow. Zgony z powodu choroby serca sg w Polsce znacznie czestsze niz w bogatszych krajach UE.

Choroby uktadu krgzenia sg tez gtownym czynnikiem doprowadzajgcym do niepetnosprawnosci.
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Zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania

Choroby uktadu nerwowego i
narzgdow zmystow

Choroby uktadu krazenia

Choroby uktadu oddechowego

Objawy i stany niedoktadnie
okreslone

Urazy i zatrucia wedtug
zewnetrznej przyczyny: wypadki
komunikacyjne

~

Choroby uktadu trawiennego

Choroby uktadu kostno-
stawowego, miesniowego i tkanki
facznej

DIAGNOZA

SKALA PROBLEMOW ZDROWOTNYCH W POLSCE
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Rodzaje czynnikow

glownym czynnikiem decydujgcym o stanie zdrowia cziowieka jest

styl zycia, ktéremu przypisuje sie wartos¢ 50%. Z tego
zdecydowanie najwazniejszym elementem zdrowego stylu zycia
jest aktywnosS¢ ruchowa. Ponadto w ok. 20% stan zdrowia
cztowieka zalezy od czynnikéw Srodowiskowych, w ok. 20% od
czynnikdw genetycznych i biologicznych, a 10-15% od opieki
medycznej (stuzby zdrowia).

Wvdatki na zdrowie

Wedtug danych GUS w 2020 roku odnotowano w Polsce wzrost
wydatkéw biezacych publicznych i prywatnych. Publiczne wydatki
biezgce na ochrone zdrowia wyniosty w 2020 r. - 121,5 mld zt i
byty 0 15,4 mld zt wyzsze niz w 2019 r., a ich udziat w PKB
wyniost 5,2% (tj. 0 0,6 p. proc. wiecej niz w poprzednim roku).
Wedtug Eurostatu, ze wzgledu na spadek PKB w kryzysowym
2020 roku, relacja wysokosci wydatkow na cele zdrowotne w
stosunku do PKB pogorszyta sie, plasujgc Polske na ostatnim
miejscu sposrod 20 badanych krajow.




DIAGNOZA

SRODOWISKO | STYL ZYCIA

najmniej korzystnym Srodowiskiem zamieszkania w Polsce sg
najmniejsze miasta, ponizej 5 tys. mieszkancow: tu mieszkancy
Zyja najkroce;j.

najdtuzej zyja mieszkancy najwiekszych miast (wyjatek stanowi
L 6dz gdzie mieszkancy zyja nawet krocej niz mieszkancy matych
miasteczek).

Fakt zamieszkiwania w mieScie lub na wsi w stosunkowo
niewielkim stopniu przyczynia sie do roznicowania diugosci zycia
Polakow. Mezczyzni mieszkajgcy w miastach zyjg przecietnie
dtuzej od mieszkajgcych na wsi, w 2020 r. przecietne trwanie
zycia mezczyzn zamieszkatych w miastach wynosito 72,9 roku i
byto o 0,8 roku dtuzsze niz dla mezczyzn na wsi. W przypadku
kobiet zamieszkatych w miastach, przecietna diugos¢ zycia
wynosita 80,8 roku i byta o 0,2 roku wyzsza niz dla kobiet na wsi.

nasila sie problem nadwagi i otytoSci.
2020: nadwage miato 54% Polakdw.
Rozpowszechnienie otytosci (BMI >30) oszacowano na 10%.

Nadwaga (BMI >25) jest przyczyng 14,2% zgondw oraz utraty 12,4% lat
przezytych w zdrowiu.

W okresie pandemii od wiosny do jesieni 2020 roku 28% dorostych
Polakow Jfzwne;kszy’ro mase ciata. JednoczeSnie 13% ludnosSci zmniejszyto
mase ciata.

niska aktywnos¢ fizyczna odpowiada w za 2,3% zgonow i za utrate 1,1% lat
przezytych w zdrowiu.

Tylko co trzeci Polak regularnie uprawia sport lub podejmuje rekreac%/jna
aktywnosC fizyczng w sezonie wiosenno-letnim Iub jesiennym. 70%
mezczyzn i 64% kobiet nie praktykuje takich form ruchu. Dla obu pfci
odsetek 0sOb nieaktywnych zwigksza sie z wiekiem. Poziom aktywnosci
rosnie wraz z poziomem wyksztatcenia.

W okresie pandemii 34% Polakow zmniejszyto swojg aktywnosc fizyczna, a
okoto 17-18% zwiekszyto aktywnosc fizyczna.

Podsumowujgc, behawioralne czynniki ryzyka (z uwzglednieniem palenia
tytoniu i picia alkoholu) odpowiadaja w Polsce za utrate 35,8% lat
przezytych w zdrowiu (43,0% przez mezczyzn i 27,1% przez kobiety).
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ODDZIALYWANIE PRZESTRZENI

CECHY OSOBNICZE A CZYNNIKI STRESOWE

otaczajgca  przestrzen wplywa na
neurologie cztowieka, ktora rozni sie
osobniczo

kluczowa kwestig dla dobrej kondycji
psychicznej jest dostosowanie przestrzeni
zyciowej do wewnetrznego rytmu zycia
cztowieka, co implikuje potrzebe
zroznicowania  przestrzeni.  Wtasciwe
dostosowanie przestrzeni powinno by¢
poprzedzone badaniami potrzeb.

Skutkiem zycia w niedopasowanej do
indywidualnego rytmu przestrzeni mogg
by¢ stresory takie jak poczucie
wyobcowania, niepewnosci, zmeczenia,
ograniczenia (zniewolenia/uwiezienia).
SamotnoS¢ - stan emocjonalny, ktory w
skrajnych przypadkach moze prowadzic¢
do zaburzen depresyjnych.

Kultﬁry ‘7 '

Zbyt duza ekspozycja na
stresowe | brak roztadowania stresu
(utrzymywanie  hormonu  stresu -
kortyzolu na wysokim poziomie) prowadzi
do nadciSnienia i ostabienia odpornosSci
cztowieka, a to z kolei zwieksza sktonnos¢
do zachorowan.

czynniki



WRAZENIA WZROKOWE

HARMONIA, BARWY, SWIATLO

Nieporzadek wywotuje wewnetrzny niepokdj,
rozdraznienie, ospatoS¢, niecheé¢ do dziatania i
mySlenia.  Nadmiar bodzcéw  wizualnych
,zatrzymuje mysli cztowieka w przeszioSci,
trudno mu podjgé nowe decyzje, wyzwania a
nawet moze popas¢ w depresje”. Mozna zatem
pokusi¢ sie o teze, ze ogranicza ludzka
kreatywnoS¢ i elastycznoS¢ - konieczng do
dobrego radzenia sobie z  zyciowymi
wyzwaniami. Generalnie ze wzgledu na aktualny
ogrom (niekiedy nadmiar) bodzcow - informacji
i zdarzen - dla zdrowia psychicznego, jako
jednostki potrzebujemy wiekszej przestrzeni.

Barwy S3g elementami najsilniej
oddziatywujacymi.

BarwoczutoS¢ oka ludzkiego jest wyczulona na
kolor zielony.

Zielony i niebieski: uspokaja i odpreza (utatwiaja
skupienie, wywotujg bardziej skoordynowane
ruchy) a nawet nuza.

76ity - pogodnie usposabia,

czerwony: pobudza, podnosi ciSnienie Kkrwi,
zwieksza szybkos¢ oddechu, rozprasza.

im wieksza powierzchnia jest pokryta danym
kolorem, tym silniejsze jego oddziatywanie

Wy

Odpowiednie oSwietlenie stoneczne, zapewnia
komfort widzenia i zacheca do aktywnosci,
sprzyja wydzielaniu hormonu dobrego humoru -
serotoniny, reguluje dobowy rytm snu i
czuwania, pobudza syntetyzowanie witaminy D,
ktorej Polacy maja generalnie niedobdr przez
caty rok i ktéry powoduje m. in. obnizenie
odpornosci, problemy w funkcjonowaniu ukfadu
nerwowego i kostnego)



SLUCH, WECH

Niektorzy naukowcy twierdzg, ze najgrozniejszym stresorem zagrazajacym zdrowiu psychicznemu jest hatas. Z badan amerykanskich
wynika, ze ludzie mieszkajgcy w dzielnicach o wysokim poziomie hatasu i przestepczosci szybciej sie starzejg - biologicznie sg o
dziesiec€ lat starsi niz mieszkancy spokojniejszych okolic.

Sytuacja w Europie przedstawiona w raporcie Europejskiej Agencji Srodowiska ,Quiet areas in Europe” (2016) pokazuje, ze tylko 18%
powierzchni Europy mozna uznac za ciche (gtdwnie w krajach o niskiej gestosci zaludnienia: Finlandia, Islandia, Norwegia, Szwecja),
natomiast na 33% powierzchni zaznacza sie potencjalny wptyw zanieczyszczenia hatasem. Wsrod obszardw chronionych nawet okoto
20% terendw jest narazonych na wysoki poziom hatasu.

Powigzanie miedzy dobrobytem fizycznym, krajobrazem a zapachami jest dwojakie: z jednej strony zapachy odgrywaja role w
pozytywnym odbiorze krajobrazu, ale z drugiej strony moga by¢ kojarzone z problemami Srodowiskowymi, ktére moga mie¢ szkodliwy
wptyw na ludzkie zdrowie (jak w przypadku zanieczyszczen w miastach lub na obszarach rolniczych).
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WPLYW TERENOW NATURALNYCH

SZCZEGOLNE ZNACZENIE ZIELENI WYSOKIEJ

wplyw terenéw naturalnych na kondycje cziowieka zostat dowiedziony w licznych badaniach.
: Przebywanie na terenach naturalnych znacznie redukuje poziom stresu (obniza napiecie

miesni, reguluje puls, obniza przewodnictwo elektryczne skory), wspomaga procesy

regeneracyjne organizmu, pozwala zrelaksowac sie i przywroci¢ zdolnos¢ do koncentracji.

lasy majg pozytywne oddziatywanie na cztowieka dzieki panujgcemu w nich mikroklimatowi,
zawartosci  jonow lekkich o ujemnym fadunku, zmniejszonemu zanieczyszczeniu
bakteriologicznemu czy obecnosci fitoaerozoli.

Drzewa z uwagi na swoje funkcje, majg szczegblnie wazng role w przestrzeni miejskiej:
redukujg ucigzliwoS¢ hatasu, dajg schronienie przed stoncem, zapewniajg cien, ochrone przed
wiatrem i przegrzewaniem, 0Czyszczajg powietrze poprzez transpiracje, czyli produkcje pary
wodnej.

badania przeprowadzone w warszawskiej dzielnicy Wola wykazaty, ze obecne tam drzewa w
liczbie ponad 1300 w ciggu jednego roku przyczyniajg sie do oczyszczenia powietrza z okoto
440 kg szkodliwych substancji. Dodatkowo produkujg ponad 50 ton niezbednego do zycia
tlenu, pochtaniajg i magazynujg 20 ton dwutlenku wegla z powietrza.

Korelacja obecnosci drzew w poblizu miejsca zamieszkania z obnizeniem wydatkow na leki.

zwiekszenie pokrycia koronami drzew w miescie z 20%. do 30%. pozwolito na zapobiegniecie
400 zgonom rocznie

mieszkanie w poblizu terenéw zieleni o pokryciu koronami drzew powyzej 33% zmniejsza
istotnie poziom stresu, leku i depresji u mieszkancow.

Osoby mieszkajace w sgsiedztwie terendw zielonych odczuwajg wiekszg satysfakcje z zycia.
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MIASTO

Z/DROWIE W PRZESTRZENI

W miastach mieszka w dziS ponad potowa ludzkosSci, a wedtug szacunkow
ONZ w 2050 r. bedzie w nich zy¢ okoto 3/4 wszystkich ludzi. W Polsce
wskaznik ten wynosi ponad 60%, a w wielu krajach rozwinietych ponad
80%.

rozlewanie sie, powoduje szereg problemoéw, w tym zdrowotnych.
Rozpatrujgc wptyw przestrzeni miejskiej na zdrowie cztowieka trzeba takze
bra¢ pod uwage zréznicowania wewngtrz miast, ktore czesto sg bardzo
niejednorodne wewnetrznie pod wzgledem struktury urbanistycznej,
spotecznej i ekonomicznej, a co za tym idzie - takze pod wzgledem jakoSci
zycia.

Wiele cech Srodowiska miejskiego negatywnie wptywa na zdrowie i
samopoczucie mieszkancow: zanieczyszczenie powietrza, zatloczenie i
hatas, ucigzliwoScia transportu. CzeSé tych probleméw zostato
ograniczonych przez rozwdj technologii i dziatania urbanistyczne, ale
czynniki te wcigz jednak stanowig duze wyzwania dla wspotczesnych miast.

MIEJSKIEJ

Zycie w miescie zwigzane jest ze wzrostem czestoSci wystepowania
niektoérych choréb psychicznych

im wyzszy stopien urbanizacji, tym wiecej ludzi jest zagrozonych
zwiekszonym ryzykiem psychozy i depresji - zardwno u kobiet, jak i u
mezczyzn. U ludzi zyjacych w najbardziej zurbanizowanym rejonie
Szwecji wystepuje az o 68-77% wieksze prawdopodobienstwo
zachorowania na psychoze i 0 12-20% wieksze ryzyko zachorowania
na depresje niz u mieszkancéw obszaréw mniej zaludnionych

roznice w stanie zdrowia psychicznego pomiedzy mieszkancami miast
a mieszkancami obszarow wiejskich w krajach wysokorozwinietych
obrazujg dane dot. wskaznikbw wystepowania zaburzen nastroju
(39%) i zaburzen lekowych (21%) byly wyisze w miastach niz w
rejonach wiejskich.

zwigzek zwiekszonego wystepowania schizofrenii w obszarach

miejskich: czesto§é wystepowania tej choroby wzrasta dwukrotnie,
niemal liniowo wraz ze wzrostem urbanizacji.
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ZDROWA PRZESTRZEN

JAKA POWINNA BYC?

« wolna od zanieczyszczen

* bezpieczna

« zachecajgca do codziennego ruchu fizycznego: pieszego, rowerowego

m— e Szanujgca zmysty:

BTk stuchu (chronigca przed hatasem)

'1 wzroku (estetyka, harmonia, zielen, umiarkowanie, zréznicowanie)
wechu (chronigca przed ucigzliwosciami zapachowymi)
dotyku (komfort termiczny, wiatr, znaczenie dotyku w rozwoju dzieci)

* integrujgca spotecznie (w tym miedzypokoleniowo)

» dajgca mozliwoS¢ regeneracji

e Zapewniajgca minimum przestrzeni prywatnej (indywidualnej)

Plaza Mayor
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PODSUMOWANIE

WNIOSKI

Opierajgc sie na omoéwionych przestankach, przede
wszystkim nalezy skonstatowaC, ze stan zdrowia
cztowieka w pewnych aspektach zalezy od
planowania przestrzennego, a zatem powinno ono
by¢ elementem polityki zdrowia publicznego.

Cele dotyczgce zdrowia stawiane przed
planowaniem przestrzennym powinny takze by¢
ambitne, docelowo nastawione na mozliwie petne
wykorzystanie potencjatu zdrowotnego. Nie powinny
one ograniczac sie do zapewnienia ,przetrwania” w
trudnym, wyczerpujagcym srodowisku.

Miary subiektywnego dobrostanu, w tym zdrowia,
powinny zosta¢ wigczone do rutynowych badan
jakosci zycia, szczegblnie w miastach.
systematyczne badania jakosci zycia moga stanowic
wazny element opartego na wiedzy (lepiej
dostosowanego) i partycypacyjnego procesu s
podejmowania decyzji przestrzennych.

;&’@1
TR

DO PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO

Planowanie przestrzenne jest narzedziem do
stwarzania warunkow zycia i jako takie moze
utatwia¢ badz utrudnia¢c pewne aktywnosci. Jak
omoéwiono wczesniej, styl zycia cztowieka sposrod
innych czynnikdbw, ma przewazajgcy wptywa na
zdrowie. To w potgczeniu z faktem, iz
najskuteczniejszg metodg dbatoSci o zdrowie jest
profilaktyka, prowadzi do wniosku, ze zaprzegniecie
planowania przestrzennego do celow ochrony
zdrowia ma szanse przynieSé wymierne, zauwazalne
korzysci.

W kontekScie zdrowia cziowieka mozna takze zalecic
wieksze wykorzystanie w planowaniu przestrzennym
wszystkich szczebli podejScia krajobrazowego. Jest ono

" dobrym kierunkowskazem, poniewaz koncept krajobrazu

bazuje na percepcji cztowieka (wielozmystowe] |
wielopoziomowej), a wiec intuicyjnie mozna powiedziec¢, ze
nasza pozytywna lub negatywna reakcja na krajobraz
(bedgcy emanacjg m. in. planowania przestrzennego),
informuje o zdrowym lub szkodliwym oddziatywaniu
przestrzeni



PODSUMOWANIE

WNIOSKI DO PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO

W planowaniu przestrzennym powinny zostac
wzmochione narzedzia ksztattowania
wielofunkcyjnej, zroznicowanej przestrzeni,
stymulujgcej do codziennego ruchu, sprzyjajacej
nawigzywaniu i utrwalaniu wiezi spotecznych.

Planowanie przestrzenne musi zostac
zmodyfikowane tak, aby faktycznie stuzyto ochronie
zieleni (przyrody) i stato sie narzedziem tworzenia
funkcjonalnej, wydolnej zieleni. Warto otwierac sie
na nowe wykorzystanie zieleni: np. otwarte zielone
przestrzenie biurowe w kompleksach biurowych typu
»,Mordor”; enklawy naturalnej przyrody w miastach,
gdzie brakuje z nig stycznosci.

Dla zdrowia cztowieka wazny jest wptyw jego
codziennego Srodowiska, dlatego szczegolnie
przestrzen zurbanizowana powinna by¢
dostosowana do ludzkiej skali i ksztattowana z
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PODSUMOWANIE

POKONTROLNE NIK

LLU.410.003.03.2021 Nr ewid. 172/2021/P/21/074/LLU

WNIOSKI
0 wprowadzeniu do ustawy o planowaniu
| zagospodarowaniu przestrzennym przepisu

obligujgcego gmine do podjecia prac nad planami
miejscowymi dla terenéw wytgczonych w studium
uwarunkowan i kierunkdw zagospodarowania
przestrzennego z zabudowy ze wzgledu na funkcje
przyrodnicze, co bedzie wigzato sie z zawieszeniem
postepowan w sprawie wydania decyzji WZ do
czasu uchwalenia planu na podstawie art. 62
ust. 2 upzp;

0 wprowadzeniu podstawy prawnej do okresSlania

w decyzji WZ nakazow, zakazow, dopuszczen
i ograniczen w  zagospodarowaniu  terenu
wynikajacych z potrzeb ochrony Srodowiska,

o ktérych mowa w art.
Srodowiska;

72 Prawa ochrony

Ministerstwo

0 wprowadzeniu w ustawie o0 planowaniu
| zagospodarowaniu przestrzennym podstawy
prawnej do skutecznego ustalania w decyzji
lokalizacyjnej minimalnego wskaznika powierzchni
biologicznie czynnej, z jednoczesnym okreSleniem
w upzp lub rozporzgdzeniu wykonawczym sposobu

ustalania tego parametru;

o zdefiniowanie powierzchni biologicznie czynnej
W  przepisach  prawa regulujgcych  system
planowania przestrzennego

0 zainicjowanie zmiany przepisOw rozporzgdzenia
Rady Ministrow z dnia 10 wrzeSnia 2019 r.
W sprawie przedsiewzie¢ mogacych znaczgco
oddziatywa¢ na Srodowisko, tak by zostata
wyeliminowana mozliwos¢ unikania oceny
Srodowiskowej w przypadku podziatu inwestycji
budowlanych na mniejsze etapy i uzyskiwania dla
nich odrebnych decyzji WZ przez rézne podmioty
i osoby.
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